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NOOTROPICO

O biscoito nootrdpico foi desenvolvido pensando exclusivamente nas pessoas
que necessitam de maior foco e atencao agucada, principalmente aqueles que
passam muitas horas durante as atividades. Férmula com nutrientes que
fornecem energia de forma rapida e biodisponivel, além vitaminas, minerais e
nutracéuticos vitais para disposicao mental e fisica, melhora a concentracao,
foco, performance cerebral e combate a fadiga.

Esta férmula é disponibilizada na forma de biscoitos, que possuem em sua
composicdao uma nobre fonte proteica (Whey Protein isolado);

O consumo dos biscoitos durante o dia € uma forma pratica e prazerosa
para se alimentar e continuar nos jogos;

Recomenda-se ingerir uma dose, uma vez ao dia.

/ ESTABILIDADE:

1.) pH de Estabilidade:
Nao Aplicavel.

2.) Temperatura de Estabilidade:
Para que se mantenha estavel, o biscoito deve ser armazenado ao abrigo de
calor, luz e umidade.

(& )

ormulacao — Biscoito Nootrépico

Prezado (a) Farmacéutico (a),

Siga corretamente o modo de preparo e os componentes da formulacao. Os ingredi-
entes e os cuidados no preparo influenciam diretamente no sabor e na estabilidade
do produto final.

Departamento de Pesquisa e Desenvolvimento, Consulfarma.
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/ ATIVOS:

Astaxantina

A astaxantina, carotenoide pertencente a classe das xantofilas, tem despertado
grande interesse devido a sua capacidade antioxidante e possivel papel na
reducdo de risco de algumas doencas. A astaxantina regula positivamente algu-
mas enzimas metabdlicas, como a carnitina palmitoiltransferase 1(CPT1) e a pro-
teina quinase, ativada por monofosfato de adenosina (AMPK) que estao implica-
das na oxidacao de acidos graxos e que sao fontes de energia. A expressao de
AMPK também é regulada positivamente apds a ingestao de astaxantina. Essa
enzima atua na melhora do metabolismo da musculatura esquelética, estimula
0s processos envolvidos na oxidacao dos acidos graxos, auxilia no transporte
desses acidos para o interior da mitocondria e também contribui para a melhora
da biogénese mitocondrial.

D-Ribose

A D-Ribose é uma molécula importante para a sintese de ATP, molécula que
fornece energia para o funcionamento dos musculos. Dessa maneira, a D-Ri-
bose contribui para um aumento nos niveis de energia, 0 que otimiza a resistén-
cia muscular, combate a fadiga e melhora o desempenho durante os treinos.

Metilfolato

O Metilfolato € a forma ativa do folato. No organismo, o acido fdlico precisa ser
convertido para L-5-metiltetrahidrofolato de calcio — 5-MTHF, que é a sua forma
ativa. O 5-MTHF esta envolvido em diversos processos do organismo, como na
detoxificacdo de toxinas, melhora do humor, funcao cognitiva e na reducdo de
homocisteina.

Colina

A colina € um precursor da acetilcolina, a qual possui diversos papéis no metab-
olismo, como neurotransmissao colinérgica, formacao do fator ativador de
plaquetas e a sintese de lipoproteinas de densidade muito baixa. Atuando como
doador do grupo metil, pode diminuir as concentracdes de homocisteina. Além
disso, € importante para a memoaria e para os musculos durante o exercicio
fisico.

Complexo B
As vitaminas B sao vitaminas hidrossoluveis e funcionam como pflarte das coenzi
mas. Cada vitamina B tem suas fun¢des. Por exemplo: a tiamina (Vitamina B1) €



uma coenzima que estimula a conversao do piruvato para a acetil-CoA e
desempenha um papel importante no metabolismo dos carboidratos e sua
reducdo nas células degrada a acao enzimatica, diminui a biossintese de ATP e
provoca fadiga. A vitamina B2 (riboflavina) desempenha um papel no metabolis-
mo energético de todas as células, ja a vitamina B3 inibe significativamente a
infiltracdo de neutrdfilos nos pulmdes com um forte efeito anti-inflamatorio.
Enquanto isso, a vitamina B6, necessaria no metabolismo das proteinas, partici-
pa de mais de 100 reacdes nos tecidos do corpo. Além disso, desempenha um
papel importante na funcao imunoldgica do corpo. A escassez de vitaminas do
complexo B pode enfraquecer a resposta imunoldgica. A Vitamina B12 € essen-
cial para o a melhoria e manutencao das funcdes do sistema nervoso, a defi-
ciéncia dessa vitamina pode ser responsavel pela sindrome demencial, poden-
do ainda, agrava-la, além de ser importante para a formacao das células vermel-
has no sangue, aumenta a energia e contribui para a regeneracdo dos muscu-
los.

Treonato Magnésio

O L-treonato € um metabdlito da vitamina C. Na forma de Magnésio L-treonato,
atravessa a camada hematoencefalica, tornando biodisponivel 0 magnésio que
ird penetrar nos neurénios, aumentando a densidade do tecido cerebral e, por-
tanto, otimiza o aprendizado, a memoria e a cognicao, reduz a ansiedade e o
estresse e previne o surgimento da doenca de Alzheimer.

Vitamina A

A vitamina A € um micronutriente lipossoluvel com o maior potencial antioxi-
dante entre todas as vitaminas e é essencial para a saude da retina. Além de
seu papel como antioxidante, a vitamina A possui papéis pleiotrépicos na regu-
lacdo celular, desenvolvimento enddcrino e até mesmo na funcdo pancreatica.
A sua deficiéncia é prevalente em paises em desenvolvimento devido a ma
nutricao.

Sulfato de Zinco

A deficiéncia de zinco € um importante problema de salde nos paises em
desenvolvimento, especialmente em criancas. As causas mais proeminentes da
deficiéncia de zinco sdao desnutricdo, ingestdo inadequada e o0 consumo con-
comitante de graos contendo fitato que impedem a absorcao e ligam o zinco. O
zinco, como uma molécula de sinalizacdo intracelular, desempenha um papel
importante em varios processos fisioldgicos, como reparo do acido desoxirribo-
nucleico (DNA), proliferacdo celular, regulacao do sistema imunoldgico, reacdes



anti-inflamatadrias, funcionamento do trifosfato de adenosina (ATP) e regulacdo
de algumas estruturas enzimaticas. O zinco fornece a energia necessaria para o
metabolismo, e a reducao dos niveis séricos de zinco pode ser um fator que
promove a diminuicdo da capacidade funcional dos musculos.

Seleniometionina

O selénio € um micronutriente essencial na biossintese de selenoproteina con-
tendo selenocisteina. Muitas das selenoproteinas conhecidas, tais como enzi-
mas envolvidas no metabolismo e regulacao dos hormdnios da tireoide, estao
na glandula tireoide. A L-selenometionina € a forma organica do mineral selé-
nio, apresentando melhor biodisponibilidade e seguranca quando comparada
com as formas de selénio inorganico. A L-selenometionina apresenta atividade
antioxidante e é essencial para o funcionamento do organismo.

Whey Protein Isolado

As proteinas desempenham funcdes importantes no organismo, pois compdem
a estrutura muscular, fazem a manutencao dos tecidos e 6rgaos, além de partic-
ipar na formacao de enzimas, hormdnios e anticorpos. O Whey Protein auxilia
no suporte da producao proteica, na recuperacao dos tecidos musculares e,
portanto, contribui para 0 aumento da massa muscular.



NOOTROPICO

ETAPA 1:

i Ativo Dose Terapéutica )
TCM (triglicerideos de cadeia média) 1000 mg
D-Ribose 1500 mg
Astaxantina 3mg
Metilfolato 0,5mg
Colina 300 mg
Vitamina B1(Tiamina) 2mg
Vitamina B2 (Riboflavina) 2,7 mg
Vitamina B3 (Niacina) 20 mg
Vitamina B5 (Acido pantoténico) 5,64 mg
Vitamina B6 (Piridoxina) 2,74 mg
Vitamina B12 (Metil cobalamina) 0,3 mg
Vitamina A (Acetato de Retinol) 1000 mcg
Manganés quelato 11 mg




Magnésio L-Treonato 200 mg
Sulfato de Zinco 120 mg
Seleniometionina 100 mg
Arginina 200 mg
Tirosina 262,5 mg
\- J

/MODO DE PREPARO

« Pese um a um os ativos da formulacao, na quantidade calculada para dispen-
sar o numero de doses solicitadas;

« Transferir um a um dos ativos para um almofariz;

« Triturar com pistilo para diminuir o tamanho das particulas, até obter um pé
bem fino;

« Homogeneizar em tamis de malha adequada, para homogeneizar os pos;

« Reservar este p6 para ser incorporado a base do biscoito.



y /s PREPARO DA BASE DO BISCOITO

i Fase Componentes Funcao Composicao p/ 1dose )
1 Relzt;?g\ii;s;d; 800/:,:| c Edulcorante 40 mg
1 Taumatina Edulcorante 10 mg
1 Benzoato de Sédio Conservante 100 mg
1 Sorbato de Potassio Conservante 100 mg
1 Acido Citrico Acidulante 200 mg
1 Whey Protein Isolado Fonte Proteica 15000 mg
1 Farinha d? G Agente de Corpo 8000 mg
sem gluten
1 CMC Agente de Corpo 3000 mg
2 Glicerina Vegetal Umectante 3000 mg
2 Polymol MCT Umectante 1000 mg
2 Mel Umectante 5000 mg
3 Oleo de Coco Agregante 7000 mg
- J




/ MODO DE PREPARO

« Pesar um a um todos os componentes da fase 1;
« Triturar todos os pds em graal;

« Pesar todos os componentes da fase 2 (liquidos), incorporar no sistema princi-
pal e homogeneizar;

« Fundir o dleo de coco e verter sob o sistema principal;

« Manualmente, finalizar a homogeneizacao, até obter uma massa bastante uni-
forme.

y /s FINALIZAR E DISPENSAR

« Adicionar a base de biscoitos (obtidos ne Etapa 2), os ativos obtidos na Etapa 1,
incorporando aos poucos € homogeneizar manualmente toda a massa;

« ** Colocar a massa em moldes para biscoito;

« Levar a geladeira com temperatura em torno de 10°C por, no minimo, 1 hora;

« Desenformar os biscoitos;

« OPCIONAL.: Cobrir todos os biscoitos com chocolate 70%. Voltar a geladeira,
no minimo, durante 30 minutos;

« Embalar, de preferéncia, em ‘Sachés Aluminizados’;

» Rotular;

« Dispensar.

** Anotar quantas unidades de biscoito sdo necessarias para se ingerir uma
dose/dia, com o molde a ser utilizado pela farmacia (colocar esta informacao no
rétulo).



BISCOITO NOOTROPICO

Biscoito Nootropico

RIDOSE......oveeeeeeee e 1500 mg
TCMoorereenreesessisessessssssssssssssssssssssens 1000 mg
Astaxanting..........ccceeeeeveercereereeeeesesieesenis 3mg
MEtIlfOlAtO. ... e 0,5mg
COliNA..eueerrererrerresrese st 300 mg
Vitamina Bl.......eeeeeeeeeeeeeeeeeseeeenens 2mg
VItAMINQ B2 2,7 mg
Vitamina B3......oeeceereeesess 20 mg
Vitamina B5..eeeeeeeeeeeeeeeeeeeen 5,64 mg
ViItamiN@ B6..eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeenne 2,74 mg
Vitamina B12.....eoeeeeeeeeee. ST 0,3 mg
MaNQANES........ooveerverreeerreseernssesssessssansses 11mg

Treonato de Magnésio............couuu.... 200 mg




BISCOITO NOOTROPICO

Vitamina A 1000 mcg

Sulfato de ZinCo......vvveerrcerneenenne. 120 mg
Seleniometionina..........cccceeeeveeveennees 100 mg
Argininag........oceeeeeeeeveerereereesesessenee 200 mg
TIrOSING.....ceeeeereerereererer s 262,5 mg

Base para Biscoito Nootropico com Whey
Protein gsp....ceceeeeeeereeerenenne, 1Dose
. J

Administrar 1 dose uma vez ao dia ou conforme orientacao médica.



/ REFERENCIAS BIBLIOGRAFICAS

Ferreira, A. O. Guia Pratico da Farmacia Magistral. 2° Edicao, Juiz de Fora:2002

Batistuzzo, J. A. O. Formulario Médico Farmaceéutico. 2° Edicao, Tecnopress.Sao
Paulo, 2002

Ferreira, A. O. Preparacoes Orais Liquidas. Ed. Fharmabooks, Sdo Paulo, 2005

Rowe, R.; et al. Handbook of Pharmaceutical Excipients. 5° ed. Editora Pharma-
ceutical Press.

PRISTA, L. N.; ALVES, C. A.; MORGADO, R. Técnica farmacéutica e farmacia
galénica.

4.ed. Lisboa: Fundacao Calouste-Gulbenkian.
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Direitos Autorais Protegidos pela Lei 9.610 de 19 de Fevereiro de 1998. Estas informacoes devem ser analisadas pelo profissional prescritor
antes de adotadas na prética, e sdo de distribuicao e uso exclusivo de médicos, farmacéuticos, dentistas e outros profissionais autorizados a
prescrever. E proibida a veiculacdo para publico leigo, por meios eletronicos, ou de qualquer outro modo que nao seja diretamente para
profissionais autorizados a prescrever. E proibida a alteracdo parcial ou total deste material. A Consulfarma nao autoriza e nao se responsabili-
za por qualquer alteracdo efetuada neste material.
www.consulfarma.com. 19 3736.6888.



Matéria prima Fornecedor
Ribose Diversos

Astaxantina Infinity Pharma
Metilfolato Diversos
Colina Diversos
Vitamina B1 Diversos
Vitamina B2 Diversos
Vitamina B3 Diversos
Manganés Diversos
Treonato de Magnésio Diversos
Vitamina B5 Diversos
Vitamina B6 Diversos
Vitamina B12 Diversos
Vitamina A Acetato de Retinol Diversos




Sulfato de Zinco Diversos
Seleniometionina Organic Compounding
Arginina Diversos
Tirosina Diversos
Proantocianidininas (Cranberry Pd) Florien
Rebaudiosideo Nutramax
Taumatina Nutramax
Benzoato de Sodio Diversos
Sorbato de Potassio Diversos
Acido Citrico Diversos
Whey Protein Isolado Biovital
Farinha de Arroz sem gluten Diversos
CMC carboximetilcelulose Biovital
Glicerina Diversos
Polymol 812 Biotec
Mel Apis Flora
Oleo de Coco Diversos

Chocolife 70%

Fagron




